15 R@qexologie Amérindienne ffnergétiquc

APPeléC également « 9 points Mexicains »

/4uant propos

La ’zeﬂexo[ogie Ameérindienne n'a de ’zéﬂexo/ogie que son nom. Ce tevme a été donné en Suisse pax
Thevesa Cuttelod @ une époque ot toute mention a [ ’éne’zgétique soulevait encote [aceusation d héwésie.
Dans les années 1980 cette tec/mique d une inﬁ’zmié’ze revenant du /W]exique qut ['a appe[ée « ?zéﬂexologie
Indienne ».

La transmission de ces points s est done J[aite pax le bouche-a-oveille & ce moment-la de Uhistoie.

Maze Yo /3é/ming est Le premier a avotr écut sux le sujet, en y appottant tout le respect , o maituse et

le sacué qut lé Sanacténisent et o dénommeé.cesoir « ,géﬂexologie ﬁlmé’zinc[ienne Spi’zitueﬂe »



Qu est ce que o /Qeﬂexo/ogie Almérindienne ou 9 Points Wexicails

On compaze souvent o ’zéﬂem[agie p[antai?ze traditionnelle (oa {on” stiniule sdes. zongs ’zéﬂexes pat
captation ) et o ’zéﬂexo[ogie amé’zinc[ienne, car les deux sofllo€aliséesdsrlles piec/s, et la posttion est L
méme pour le donneus et le receveus.

Cest la que la c[%[é’zence S ’opé’ze. Dans la ’Zéﬂexologie Ameévindienne, i n ’y a pas de ca’ztog’zaphie de
co’z’zesponc[ance determinée et ['on pratique dles pressions sut 9 points de la zone p[antai’ze, dans un oudve
tues précis, avec une gestue/[e pa’zticu[ié’ze, en étant en piésence intense.

Jl s’agit done d une séance de posttions statiques penc[ant [esque[[es le donneur va transmettie de

[ ’éne’zgie et ’zééqui[ib’ze’z le fonctionnement énergetique po[ai’ze Bl veceveu.

Ce c[e’mie’z, en -état de velaxation souvent tués p’zofono{e, vient a voyager en lusi-mignal de J[agon tes

p’zoc[uctive guant a /a ’zéso[ution 0[@ ses tenstons intéuewsres.



La ’zéﬂeXOIOgie amé’zino{ienne est ouentée veis [ consclence et la cause c{es symptomes. 5[[@ va petmettie

de libéver les Mocages internes pout un ’zééqui[ié’zage et awnst agtr positivement sux {rsanie:

Cette pratique peut ausst étre uti/isée pou ’zééqui/ié’ze’z [e systeme énergetique, en p’zéventg'][ ou apies un

choe émotionnel.

Elle 0]%6 Lz pOSSiéi[ité AT N, o O p?zaé[éme p/tysique oude tout A delual
aﬁ[ectg[, et éga[ement d stre- un Soutien p’zéventg[ éien avant qu une ma[ac{ie ne s’insta[[e en ’zég/ant [es

soucees c/e p’zoé[émes en amont C[@ [@LL’Z exp’zessian p/lysic]ue

Cette mét/zoc/e ]%nctionne se[()n naxes:
o e ’zééqui%’zage énergétique et I %ec/m’zge énergétique P ceveut
o fos: voyages » danssasconseierita qgut sont ][ait a c/Laque point i }acup’zession ( « voyages » dus ol

[lon entre le conseient et le suéconscient)



Et cela par p[usieu’zs biais :
o ¢n ’zééqui[ié’zant la po[a’zité avant-arueére et c[’zoite—gaucke
o en stimulant les c{ﬁ[é’zents méxidiens
o en stimulant les zones de projection p/antai’ze dles c[%[é%ents chakas
o ¢Nn wétablissant les c[gf[é’zents ctreutts énergétiques, le ’zyt%ame de 1 7éne9zgie ( mouvement tesptratotre

pumartie ) Bec [ pOSSiéi/ité de c!éé[oque’z le trayet.

C est une tec/mique que / on peut uti/ise’z en comp[émenta’zité c/ autres soins et qut c[emanc/e c{e [a pait c[u
t/lé’zapeute, une écoute attente, un accompagnement c[ans [a Aienvei[/ance, notamment lo’zs c[e

/iéé’zations émotianne[[es.

La ’zéﬂexo[ogie /4mé’zinc/ienne S ’app/ique faci/ement et avec succes aux enfants Vol méme aux éééés. ﬂls

sont plusTeeeptifs car moins soumis aux blocages que les adultes.
P P ges q



Retours et bicnidaits

Les vetours des séances peuvent étre ties divers et vaés, comme :

dles symptomes envolés

du ca[me, de | 7apaisement

une expéiience ][o’zte

un mental apaisé avec Juste la sensation des cloigts sut los piec[s
wne diminution du stvess

la pacg[ication des émotions

dles p[eu’zs libérateuss

un’ soutien lots de gmnc!e fatigue, éputsement, buin-out

une selaxation p’zofonc/e

ettouver un ’zyt/lme de sommeil /ége’z

Vs de c!éséqui[ié’zes, de c[éca[ages horaives



o dide lors.de douleurs aux pieo[s 0o Zones %e:/lZexes twop o
o c[étente géné’za[e pout un éééé

o libénation des C/La’zges émotionne[/es, el un équi[ib’zage des étmotions

jf?zéquence et c[u?zée
A c[é][ini’z entie /e c/onneu’z et /e Yeceveu.

Contre- inc[icati()ns

pat/zo[ogies psyc/liat’ziques [sc/zizop/vzénie, c[épfzession p’zofonc[e, ete. )

béconsei[[é c/aez [a femme enceinte.



/g ema’zq ues

La ’Zé]ZZQXOZOgie amérindienne est un outil de Aien—ét’ze, un comp[ément il micdecine t’zac/itianne/ 2 e
ne pevmet pas d établiz de c[iagnostics et ne ’zemp[ace pas un sumwi medical appropue. Elle ne c[ispense pas
la poursutte de vos tiaitements médicaux.

Cette app’zoc/te de santé comp[émentai’ze est un outil d ’accompagnement g/oba[ et de relation d aide a la

pe’zsonne.

¥ voyage intérteur vous appe[[e /
Viousilibérer d Gt muniere c[gf[é’zente par une tec/mique dheestiale 7

}6 vous emmene au /9[[15 p’zofonc{ 6[6 vous-meme

C[iquez ci-dessous E )

https://plumedoree.fr/contact



https://plumedoree.fr/contact

